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¿Te tomas el tiempo para  
hacer ejercicio A diario?

¿Qué comidas saludables 
incluyes en tu dieta?

¿Qué tan seguido te              
enfermas? ¿vas al médico?

¿Alguna vez has estado 
internado en un hospital?

¿Qué tan seguido te realizas 
exámenes médicos?

¿Qué actividades haces para 
mantenerte saludable?

¿Sueles comer alimentos    
con mucha sal o azúcar?

¿Qué opinas del COVID-19? 
¿Te vacunaste?

¿Sueles comer comida      
chatarra? ¿TOMAS SODA?

¿Cómo crees que el estrés 
afecta tu salud?

¿crees que la contaminación 
AMBIENTAL afecta TU salud?

¿Crees que se puede estar 
gordito y saludable A LA VEZ?

¿vas seguido al dentista? 
¿Te cepillas a diario?

¿Te preocupa contraer 
alguna enfermedad?

¿qué hábitos cambiarías 
para ser más saludable?

¿Qué tan importante es para 
ti cuidar de tu salud mental?

Intrucciones: Recorte las tarjetas y forme una baraja bien mezclada. Luego, trabaje 
con un equipo de cuatro y tomen turnos para responder las preguntas, hablando                 
por 30 segundos. Usen oraciones completas con el vocabulario y estructuras correctas. 

Hablemos de la Salud
Tarjetas de conversación en español


