
Lionel Messi es uno de los jugadores de fútbol más famosos 
del mundo. Messi nació en Argentina en 1987. Él vive con su 
esposa, Antonela, y sus tres hijos: Thiago de 9 años, Mateo 
de 6 y Ciro de 4. Antonela es empresaria y creadora de su 
propia marca de ropa infantil. Messi se levanta a las siete 
de la mañana todos los días. Primero, se baña, se viste con 
su uniforme del equipo y claro, nunca olvida cepillarse los 
dientes. Él desayuna con su familia y luego lleva a los niños 
a la escuela. Después de dejarlos, él se va al club a entrenar 
para estar en buenas condiciones para sus partidos. 

Los amigos y fans de Messi le llaman “Leo” o “La Pulga”. Él 
es un jugador muy dedicado y siempre hace una serie de 
ejercicios para estar saludable y fuerte. Él tiene que estar muy 
bien preparado físicamente para rendir en los partidos.

Después de entrenar unas horas, Messi regresa a casa a la 1:00 p.m. Almuerza con Antonela,  ven 
una serie o película en la tele, y a las tres van a recoger a los nenes (niños) al colegio. Después 
de salir de la escuela, los niños pasan un rato junto con sus padres, juegan fútbol y hacen sus 
tareas. Los nenes se van a dormir temprano en la noche, mientras Messi y Antonela terminan de 
hacer los quehaceres de la casa. A pesar de ser muy famoso, Leo adora la sencillez, cuidar de 
sus mascotas (Hulk y Toby), y pasar su tiempo libre con su familia. 

contesta estas preguntas sobre la lectura
1. ¿Quién es Leonel Messi?

2. ¿Quiénes son los miembros de su familia?

3. ¿A qué se dedica Antonela?

4. ¿Cuáles son los apodos de Messi?

5. ¿Qué actividades hacen ellos por la tarde?

6. ¿A qué hora van por los niños a la escuela?

7. ¿Los niños se duermen temprano o algo tarde?

8. ¿Qué opinas de la rutina diaria de Messi?

Completa estas oraciones sobre la rutina
1. Messi _______________ a las 7 de la mañana.

2. Él se baña y luego _____________ su uniforme.

3. Él nunca olvida _________________________.

4. Él desayuna con ________________________. 

5. Él ____________ en el club para sus partidos.

6. Él ________________ una serie de ejercicios.

7. Los niños __________ fútbol y ____________.

8. Messi y Antonela también _________________.

Scan me

La Rutina Diaria de Messi



se levanta

se pone
Es un jugador famoso de fútbol de origen argentino.

Los miembros de su familia son Antonela...

Ella es empresaria. Tiene una línea de ropa.

Le llaman “Leo“ y “La pulga“

Ellos ven series o películas, y recogen a los niños. 

Ellos recogen a los nenes a las tres de la tarde.

Ellos se duermen temprano por la noche.

Opino que...

cepillarse los dientes

su familia

entrena

hace

hacen tareajuegan

hacen quehaceres


