Healthy Food in Spanish
DIALOGUES IN SPANISH o
DIRECTIONS: COMPLETE THESE DIALOGUES ABOUT HEALTHY FOOD IN SPANISH WITH THE CORRECT WORDS OR PHRASES.

1. ensaladas 2. horaric 3. mango 4. zanahoria 5. consulta

Dayana: Hola amiga, ;COémo estas?

Beatriz: Bien, la verdad es que anduve en una y el doctor me
recomendd comer mas saludable.

Dayana: Deja de comer pan, cereales y, comidas rapidas en exceso.
Beatriz: Si, lo mismo dijo el doctor, también debo comer de
vegetales o frutas.

Dayana: Si, puedes comer frutas como banana, sandia, —___ u otras.
Beatriz: También comer vegetalescomo________, brdcoli, remolacha,
¢{Me puedes ayudar a hacer un para mis comidas?

Dayana: Claro que si, con mucho gusto.

Didlogo No. 2
1. agnacate 2. hmevos cov espinaca 2. ewsalada con 4. dieta

Marcos: Luis, ;Como te va?

Luis: Bien, ;Codmo te haido conla ?

Marcos: Bueno, el lunes desayuno alas 7:00.
Luis: Excelente, ;Y para el almuerzo?

Marcos: A las 12:00, almuerzo pollo a la plancha con vegetales y

Luis: mmm delicioso, pero me imagino que no estas cenando mucho.
Marcos: Si, ceno normal a las 5:00 p.m., yo como atan.
y pepino, bueno normalmente no como lo mismo a diario.

Luis: Oh, ahora entiendo, lo estas haciendo genial.

1. Jugos waturales 2. puedes reducir 2. frutos secos 4. hacer dieta

Julio: Mdnica me da gusto verte ;Estas bien?
Ménica: Hola amigo, no me siento bien ultimamente, he subido de peso.

Julio: Bueno, tu los carbohidratos comiendo menos
alimentos como el arroz o las tortillas.
Ménica: Pero a mi no me gusta , amo comer pan con café.

Julio: Si quieres mejorar tienes que evitar eso y sobre todo dejar de tomar
soda, lo ideal es comer mas .

Ménica: Si, creo que el yogur de mango u otras frutas también ayuda.
Julio: También los o los batidos de frutas.
Moénica: Tienes razdn, trataré de comer mas saludable.
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DIRECTIONS: COMPLETE THESE DIALOGUES HEALTHY FOOD IN SPANISH WITH THE CORRECT WORDS OR PHRAS
Didlogo No. 1

 Acemsaladas 2 herarie  3.omange 4, eanaheria 5, consubta

Dayana: Hola amiga, ;Como estas?

Beatriz: Bien, la verdad es que anduve en una_consulta v | doctor me
recomendo comer mas saludable.

Dayana: Deja de comer pan, cereales y, comidas rapidas en exceso.
Beatriz: Si, lo mismo dijo el doctor, también debo comer ensaladas .
vegetales o frutas.

Dayana: 5i, puedes comer frutas como banana, sandia, —mango _ y otras.
Beatriz: También comer vegetales como_zanahoria pracgli, remolacha,
:Me puedes ayudar a hacer un iorario para mis comidas?

Dayana: Claro que si, con muche gusto.

Didlogo No. 2
1. aguacate 2. huevos ton espinaca 3, ensalada con 4. dieta

Marcos: Luis, :Como te va?

Luis: Bien, :Cémote haido conla _ dieta ?

Marcos: Bueno, el lunes desayuno  huevos con espinaca 3 las 7:00.
Luis: Excelente, ;¥ para el almuerzo?

Marcos: A las 12:00, almuerzo polle a la plancha con vegetales y
Luis: mmm delicioso, pero me imagine que no estas cenando mucho.
Marcos: Si, ceno normal a las 5:o0 p.m., yo como  ensalada con  atun.
¥ peping, bueno normalmente no come lo mismo a diaric.

Luis: Oh, ahora entiendo, lo estas haciendo genial.

1. juges waturales 2, puedes reducir 3. frutos secos 4. hacer dieta

Julio: Mdnica me da gusto verte ;Estas bien?

Monica: Hela amigo, no me siento bien dltimamente, he subido de peso.
Julio: Bueno, ti  puedes reducir  |gs carbohidratos comiendo mencs
alimentos come el arroz o las tortillas.

Médnica: Pero a mi no me gusta_hacer dieta  amn comer pan con café.
Julio: 5i quieres mejorar tienes que evitar eso y sobre todo dejar de tomar
soda, lo ideal es comer mas frutos secos .

Monica: 5i, creo que el yogur de mange u ofras frutas también ayuda.
Julio: También los_ jugos naturales o los batidos de frutas.

Maonica: Tienes razon, trataré de comer mas saludable.

aguacate
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