
1. Todas las mañanas, yo                                      , me baño y me voy al trabajo. (vestirse)

2. Carlos                                         su camiseta, se estira y se va a jugar fútbol. (ponerse)

3. Nosotros nos reunimos,                                             en el sofá y vemos tele. (sentarse)

4.  Vosotros os ejercitáis a diario y                                   comiendo saludable. (cuidarse) 

5. Lidia se seca el pelo, se maquilla y                                              los dientes. (cepillarse)

6. Tú te quitas los lentes, te duermes y                                          temprano. (levantarse)
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2. Completa las oraciones con las conjugaciones de los verbos reflexivos en presente.

Relajarse, bañarse, irse al trabajo, quitarse los lentes, secarse el pelo, ejercitarse, dormirse, 
divertirse, despertarse, cepillarse los dientes, afeitarse, maquillarse, peinarse, recostarse, 
cortarse el pelo, apresurarse, cuidarse, reunirse, mirarse, ponerse la camiseta, sentarse, 
estirarse, acordarse, vestirse

1. Escribe el nombre de cada verbo reflexivo debajo de las imágenes correctas.

Los verbos reflexivos en español



Acordarse Bañarse

Cortarse el
pelo

me visto

Divertirse

nos sentamos

se pone

os cuidáis

se cepilla

te levantas

Afeitarse Vestirse

Cepillarse Mirarse Maquillarse

Quitarse los
lentes

Recostarse

Cuidarse

Ejercitarse

Secarse el
cabello Peinarse

Ponerse la 
camiseta

Reunirse Relajarse Apresurarse

Despertarse Irse al 
trabajo

Estirarse

Sentarse

Dormirse


